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Rakennusalan tayden palvelun tietotalo

Rakennustieto Oy edistda hyvaa rakennustapaa ja tuottaa rakentamisesta
luotettavaa tietoa. Puolueettoman ja asiakasldahtoisen Rakennustieto Oy:n
tuotteet kattavat rakentamisen koko elinkaaren suunnittelusta yllapitoon.
Yhtion omistaa Rakennustietosaatio RTS.
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Rakentajain kalenterin artikkelit

Tama artikkeli on julkaistu alun perin Rakentajain kalenterissa, jota ovat
julkaisseet Rakennustietosddtio RTS sr ja Rakennusmestarit ja -insindorit
AMK RKL ry.

Julkaisu oli rakennusalan ammattilaisten ja opiskelijoiden kasikirja, joka
yhdisteli teoriaa ja kdytantoa sekd kannusti hyvadn rakentamiseen. Artikkelin
vasemmassa reunassa olevasta vesileimasta nakee ko. Rakentajain kalenterin
vuosikerran.
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Tyoturvallisuustuotteet

Simo Sauni, diplomi-insinéori
Tutkija,VIT Tuotteet ja tuotanto
simo.sauni@vtt.fi

Tydturvallisuustuotteita ovat mm. henkilénsuo-
jaimet, erilaiset suojalaitteet ja -rakenteet ja va-
roituslaitteet ja -kilvet. Tédssi kirjoituksessa ké-
sitellddn henkilonsuojaimia. Henkilonsuojain
on varuste tai vaatetus, jonka tarkoituksena on
suojata kdyttdjdd terveysvaurioilta tai tapatur-
milta.

Rakentamisen riskit

Rakentaminen on tapaturmatilastojen mukaan
vaarallista. Rakentamisessa sattuu vuosittain
noin 10 000 korvattua tyopaikkatapaturmaa.
Rakentamisen tyopaikkatapaturmista yleisim-
mit tapaturmatyypit ovat esineisiin tai esineiden
satuttaminen, kaatuminen, liukastuminen tai
kompastuminen. Yleisimpié tapaturmien aihe-
uttajia ovat kappaleet ja esineet sekd ty0ympi-
ristd ja rakenteet. Tapaturmavaarojen ohella
esiintyy myos terveysvaaroja, kuten tydilman
epédpuhtauksia, terveydelle vaarallisia aineita tai
raskasta fyysistd kuormitusta.

Tapaturmavaarojen ja
tyohygieenisten haittojen
torjunta

Rakennustyomaalla esiintyvien haittojen ja vaa-
rojen torjunnalle luodaan ldhtokohdat jo hank-
keen suunnittelu ja valmisteluvaiheessa. Raken-
nuttajan on selvitettdva turvallisuusasiakirjassa
mm. rakennuspaikkaan liittyvit tyohygieeniset
vaarat. Niitd ovat esimerkiksi rakenteissa oleva
asbesti, kreosootti, pcb ja homeet sekd saastu-
neet maa-alueet. Suunnittelijan on puolestaan
valittava mahdollisimman vaarattomat raken-
nusaineet ja huolehdittava, ettd suunnittelun
kohteen toteutus on mahdollista tehdd turvalli-
sesti.

Tuotannon suunnittelun yhteydessda hankin-
tojen, menetelmien ja tydvaiheiden suunnitte-
lussa otetaan huomioon henkilon suojauksen
tarpeet. Periaatteena on valita turvalliset tyo-

468 menetelmit, materiaalit, koneet ja laitteet. Suo-

jauksilla ja osastonneilla sekd vaarallisten tyo-
vaiheiden ajoituksien suunnittelulla voidaan vi-
hentdd henkilokohtaisten suojainten kayttotar-
vetta.

Aina ennen kuin henkilonsuojaimiin pdady-
tdén on tarkastettava voidaanko vaara tai haitta
poistaa teknisin keinoin tai voidaanko altistumi-
nen estid organisatorisin keinoin tai tyon jirjes-
telyin.

Suojainten valinta perustuu
riskienarviointiin

TyoOnantajan pitdi kartoittaa tyopaikalla esiinty-
vt vaarat ja arvioida tapaturma- ja sairastumis-
riskit. Riskienarvioinnissa pitdi tarvittaessa kiyt-
tdd ulkopuolisia asiantuntijoita, esimerkiksi tyo-
terveyshuollon henkildstod.

Riskien arviointi voi siséltyd myos muuhun
tyopaikan tyoolosuhteita tai tyoturvallisuutta
koskevaan selvitykseen tai suunnitelmaan. Ris-
kien arviointi voi olla osa tyopaikan tydsuojelun
toimintaohjelmaa, turvallisuussuunnitelmaa tai
se voi liittyd tyoterveyshuollon tekeméidn tyo-
paikkaselvitykseen. Rakennustyomaalla riskien
arviointi voi olla osa tydmaan alkuvaiheen tur-
vallisuussuunnittelua.

Yleensi vaarat jactaan kolmeen pédidryhméin:

— fysikaaliset vaarat, joita ovat lampétilan, sih-
kon, siteilyn tai melun aiheuttamat vaarat

— kemialliset vaarat, jotka voivat esiintyd ae-
rosoleina, nesteméisini, kaasuina tai hoyryi-
ni

— biologisten tekijoiden aiheuttamat vaarat, ku-
ten haitallisten bakteerien tai virusten aiheut-
tamat vaarat.

Riskien arviointi pitdd tehdd tarvittaessa kunkin

tyontekijin tyOpisteestd. Riskien arviointi on

aina uusittava, kun tydolosuhteet ja -menetel-

mét muuttuvat.

Riskien arvioinnin perusteella pitdid myos
merkitd turvamerkein ne tyotilat, joissa on kéy-
tettdvid henkilonsuojaimia.
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Suojainten valinnassa voidaan kiyttdd apuna

valtioneuvoston piidtoksen henkilonsuojainten

valinnasta ja kiytostd (1407/93) liitteiti:

— mallitaulukko vaaratekijoiden Kkartoittami-
seksi

— suojaimia esittelevé luettelo

— esimerkkiluettelo sellaisista toistd ja tyovai-
heista, jotka saattavat edellyttdd suojainta.

Henkilonsuojainten
vaatimukset

Henkilonsuojainten osalta on viranomaisten hy-
viksyntd tuotteille loppunut. Sen tilalle on tullut
ensi- ja markkinavalvonta, joka kohdistuu sekd
suojaimien valmistukseen ettd valmistajien va-
rastoihin, myyntipisteisiin ja tyopaikoille. Tyo-
suojeluviranomaiset voivat kieltdd midrdysten
vastaisen suojaimen markkinoinnin tai kayton
tyopaikalla.

Valtioneuvoston piétds henkilonsuojaimista
(1406/93) koskee tyossi kiytettdvid suojaimia.
Henkilonsuojainten on tdytettdva tdssd paatok-
sessd esitetyt turvallisuutta koskevat perusvaati-
mukset. Paddtos sisdltdd menettelytavat, joita
suojaimien valmistajien on noudatettava. Toi-
mittuaan méirdysten mukaisesti valmistaja voi
kiinnittdd suojaimeen CE-merkinnén.

Suojaimet jaetaan kolmeen ryhmiidn. Ryh-
méédn 1 kuuluvat vihiisiltd vaaroilta suojaavat
suojaimet, joita ovat mm. puutarha- ja astian-
pesukisineet. Ryhmiidn 2 kuuluvat useimmat
rakentamisessa kéytettdvit suojaimet, kuten ky-
parit ja kuulonsuojaimet. Tdmén luokan 2 suo-
jaimilta edellytetdéin tyyppitarkastusta, jonka
voi antaa pateviksi todettu ns. ilmoitettu laitos.

Ryhmain 3 kuuluvat vakavilta vaaroilta suo-
jaavat suojaimet, jotka on tyyppitarkastettava,
minka liséksi on varmistettava tuotannon tasa-
laatuisuus. Tahédn ryhméédn kuuluvat mm. hengi-
tyksensuojaimet ja putoamissuojaimet.

Suojainten hankinnan
suunnittelu

Suojainten hankinta kuuluu tyonantajalle. Tyo-
nantajan on varmistettava, ettd hankittavat suo-
jaimet ovat vaatimusten mukaisia, tarkoituksen-
mukaisia ja kdyttdjilleen sopivia.

Tyonantajan on huolehdittava myds suojain-
ten kdyttokoulutuksesta ja tarvittavien kiytto- ja
huolto-ohjeiden antamisesta tyontekijoille. Tyon-
antajan tulee jarjestdd myos suojainten huolto,
samoin suojainten kdyttdd pitdd valvoa.

Yritykselld on hyvi olla kirjallinen suojainohje

tai -suunnitelma, joka siséltdd seuraavat asiat:

— perustelut suojainten kéytolle

— luettelot toistd ja tehtdvistd, joissa suojaimia
tarvitaan

— ominaisuudet, joilta suojaimilta vaaditaan

— suojainten valinnan ja hankinnan jirjestimi-
nen

— tarvittavan kdyttokoulutuksen ja perehdytyk-
sen jdrjestdminen

— kéyton valvonta

— suojainten huolto.

Suojainten valinnassa on otettava huomioon

seuraavat seikat:

— varmistettava suojaavuus eli mitd vaaroja
varten saadaan suojaus (mitkd ovat tydilman
epédpuhtaudet, mitkd ovat tyon melutasot)

— sopivuus, esimerkiksi henkilokohtaiset suo-
jaimet sopivat kiyttdjdlleen (miellyttivyys,
suojaavuus)

— erilaisten suojaimien yhtdaikainen kdytto
(kdytetddn useita henkilokohtaisia suojaimia
yhtdaikaa, kuten kuulonsuojainta, kypari ja
suojalaseja)

— huollon ja ylldpidon jérjestiminen (miten ja
missd suojainten huolto ja puhdistus tapah-
tuu)

— kustannukset (hankintahinnan ohella otetaan
huomioon myds muut kustannustekijit, kuten
kayttokustannukset, kédyttoikd, huoltokustan-
nukset).

Suojainten hankinnan
suunnittelu osana tyomaan
turvallisuussuunnittelua

Rakennustyomaalla turvallisuussuunnitteluun
kuuluvat mm. vaarallisten toiden ja tyovaihei-
den suunnittelu, tydmaa-alueen kidyton suunnit-
telu sekd tydmaan valmistelu-/aloitusvaiheessa
tehtdvd yleinen turvallisuussuunnittelu. Tyo-
maan aloitusvaiheen turvallisuussuunnittelu
esitetddn usein turvallisuussuunnitelmana, tyo-
maan turvallisuusohjeina tai sithen voi kuulua
osana myos riskienarviointi.

Rakennustyomaalla suojaimien kdyttd voi-
daan suunnitella osana tyomaalla tehtdvad tur-
vallisuussuunnittelua.

Riskienarvioinnin yhteydessi saadaan selvil-
le tydmaan vaara- ja ongelmakohdat mm. tyot ja
tyovaiheet, joissa tarvitaan suojaimia. Ennen
kuin suojaustoimenpiteet pditetiddn hoitaa suo-
jaimien avulla pitdd muut suojaustoimenpiteet
ja-vaihtoehdot kdyda ldpi. Tamin jdlkeen selvi-
tetddn suojaintarve, kuten mitéd suojaimia tarvi-
taan, paljonko suojaimia tarvitaan ja mitkd ovat
kiyttoajankohdat. Samoin péétetiddn siitd, kuka
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vastaa suojaimien hankinnasta ja kidyton opas-
tuksesta.

Samoin varmistetaan, ettd tydmaalla solmit-
tavissa sopimuksissa suojainten hankinta- ja
kayttovelvoitteet on médritelty myos muille
osapuolille. Lisiksi huolehditaan siit4, ettd suo-
jainten kdyton valvonta myds aliurakoitsijoiden
osalta on jérjestetty. Suojainten kédyton valvon-
taa tapahtuu myos tyomaan tarkastustoiminnan
yhteydessd, varsinkin viikoittaisten kunnossapi-
totarkastusten aikana.

Suunnittelun yhteydessd varmistetaan suo-
jainten hyvi saatavuus tyomaalla, kuten siily-
tyspaikat. Lisdksi huolehditaan suojainten kun-
non ylldpidosta jirjestamilld huolto- ja puhdis-
tusmahdollisuudet ja antamalla suojainten kayt-
tdjille tarvittavat huolto-ohjeet. Uusien suojai-
mien tai suojausratkaisujen osalta on hyvi keré-
td myos kdyttokokemuksia.

Suojaimien kayttovaatimuksia
rakentamisen
turvallisuusméiérayksissa

Valtioneuvoston pédtds rakennustyon turvalli-

suudesta (VNp 629/94) ohjaa rakennustytmaan

turvallisuuden varmistamista ja tassd paatokses-
sd on myos vaatimuksia henkilokohtaisten suo-
jainten kéytostd, kuten:

* 5 § Rakennuttajan on laadittava rakennus-
tyon suunnittelua ja valmistelua varten asia-
kirja, joka sisdltdd rakennushankkeen omi-
naisuuksista ja luonteesta aiheutuvat ja sen
toteuttamiseen liittyviit tarpeelliset turvalli-
suustiedot (eli turvallisuusasiakirja).
Turvallisuusasiakirjassa rakennuttaja voi an-
taa vaatimuksia henkilokohtaisten suojainten
kiytostd. Esimerkiksi tielld tehtdvissd tyossd
edellytetdin nédkyvén varoitusvaatetuksen
Kiiyttoi.

e 20 § Tyohygieeniset haittatekijit
Rakennustyomaalla on kiytettdvéd sellaisia
koneita ja laitteita, joiden melupdéstoisti tai
muista fysikaalisista haittatekijoistd johtuvat
vaarat ja haitat ovat mahdollisimman vahii-
set. Tyontekijit on suojattava kemiallisilta ja

fysikaalisilta haitoilta ensi sijassa koneisiin,

tyovilineisiin, tydmenetelmiin ja tydympi-

ristoon kohdistuvilla toimenpiteilla.

o 21 § Henkilosuojainten tarve rakennustoissd.
Yleisten suojainten valintaan ja kdyttoon kos-
kevien vaatimusten lisidksi rakennusty6hon
on annettu lisdvaatimuksia:

— Rakennustydmaalla on kaytettdvd suojaky-
parad, kun tyotd tehdiédn sellaisissa olosuh-
teissa, joissa péddhdn voi kohdistua kol-
haisuja tai iskuja.

— Valjastyyppistd turvavyotd koysineen on
kiytettava tyossd, jossa on putoamisvaara.

— Rakennustyomaalla on yleensi kdytettivi
jalkojen suojana lujapohjaisia jalkineita
sekd tarvittaessa suojapohjallisia tai turva-
jalkineita. Lattiatoisséd ja muissa vastaavis-
sa toissd on kiytettdvd polvensuojaimia.

— Nikyvien varoitusvaatteiden tai heijastimi-
en kiyttovelvoitteet ovat tyoskenneltdessd
mm. tie- ja katualueella sekd maan alla, pi-
meissd tai himirissd ajoneuvojen ja tyoko-
neiden toiminta-alueella.

o *22§ 2 mom. Hengenpelastuslaitteet
Jos tyohon liittyy erityinen hukkumisen ja
myrkytyksen vaara, pitdd tyomaalla olla saa-
tavilla tarkoituksenmukaiset hengenpelastus-
laitteet.

e *26§ I mom. Turvaviiden kéyttoperiaatteet
putoamissuojauksena
Jos suojaaminen putoamiselta ei tyon luon-
teen vuoksi ole mahdollista suojarakenteilla
tai -laitteilla on kiytettivi tarkoitukseen so-
veltuvia turvavoitd kdysineen.

LISATIETOJA:

Aitomaa, K. et al. Rakennustoiden turvallisuus-
midrdykset selityksineen.

ETA henkilonsuojaimet. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion esite.

Henkilosuojainten valinta ja kdytto tyopaikalla.
Sosiaali- ja terveysministerion esite

Ratu-kortisto mm. suunnitteluohjeet.

Raturva — Rakentajien tyosuorituskohtaiset tur-
vallisuusohjeet. CD-ROM.
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